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z dnia 17 pazdziernika 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W KLECZEWIE

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025 .,
poz.1153), art.4' wust.1, 2i5 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151) art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Miejska w Kleczewie uchwala, co naste¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Kleczew.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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WPROWADZENIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji na lata 2026-2029.
Z jednej strony, stanowi on kontynuacj¢ dziatan (programéw) realizowanych w tym zakresie
na terenie Gminy Kleczew we wczesniejszych latach, ale jednocze$nie wprowadza nowe
zadania ukierunkowane na profilaktyke irozwigzywanie problemoéw uzaleznien

(alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy/miasta programy profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosSci czy nawet euforii przez osobeg
wykonujaca dang czynno$é. Czgsto sg to zachowania akceptowane spolecznie. Przykladami
uzaleznien behawioralnych s3: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komérkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykow badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia s3
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczng osob

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
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1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0sOb fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dzialania w ramach Programu,

nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program

Zdrowia 2021-2025. Jednym 2z celow operacyjnych jest ,Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktorego przypisano nastgpujace zadania:

1. Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych
1 elektronicznych  papieroséw, uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu).

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

4. Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolnos$ci zalecanych
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w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

5. Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzin.

6. Zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie.

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i1 reintegracja spoteczna o0s6b uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdéd spolecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych na terenie Gminy Kleczew
1 uwzglednia lokalne mozliwo$ci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych maja charakter dlugofalowy 1 stanowia kontynuacje wczesniej podejmowanych
dziatah, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmieni¢, iz niniejszy
Program moze by¢ modyfikowany w przypadku wuzasadnionych potrzeb zwigzanych

z zapobieganiem 1 rozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami Rady Miejskie;j.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, ewentualnie inna jednostka. W celu realizacji gminnego/miejskiego programu
wojt/burmistrz/prezydent miasta moze powota¢ pelnomocnika. W przypadku Gminy Kleczew,
realizatorem bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednakze,
aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spolecznym, nalezy wilaczy¢ do wspdlpracy oraz

wspotrealizacji Programu rowniez inne podmioty (wskazane w dalszej czgsci Programu).
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029:
Ustawy:

1) z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm., ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw; Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

2) z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939

ze zm.);

3) =z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1673, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian wynikajacych z ustawy z dnia 9 marca
2023 r. w sprawie zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych

innych ustaw; Dz. U. z 2023 r., poz. 535);
4) zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1670 ze zm.);
5) zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450);
6) zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 1. poz. 1153);

7) z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie

(Dz. U. 22025 r., poz. 1338)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministréw
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

Dz. U. 22021 r., poz. 642).

2. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata
Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r., M.P. z 2023 r., poz. 1232).

Nalezy rowniez wskaza¢, Ze niniejszy Program jest spdjny ze Strategia Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych Gminy Kleczew na lata 2021-2027, przyjetej Uchwatlg
Nr XLVII/384/2021 Rady Miejskiej w Kleczewie z dnia 23 listopada 2021 r.
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ROZDZIAL I — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznieh wymagaja wiedzy
o rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrodtem informacji dotyczacych skali problemow
alkoholowych i1 narkotykowych na terenie Gminy Kleczew jest Diagnoza Problemoéw
Spotecznych, ktora przeprowadzono wsrod mieszkancéw w okresie kwiecien-maj 2025 r.
W badaniu tagcznie wzigto udziat 535 oséb (225 dorostych mieszkancow, 272 uczniow szkot
podstawowych, a takze 38 przedstawicieli instytucji pomocowych). Badanie odnosito si¢
mig¢dzy innymi do takich probleméw jak: uzaleznienie od alkoholu, zazywanie narkotykow,

przemoc domowa oraz uzaleznienia behawioralne.

Z uwagi na bardzo obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego
Programu zaprezentowane zostang jedynie wybrane wnioski oraz rekomendacje, zawarte

w Diagnozie (dot. problemdw uzaleznien).

W dalszej czesci niniejszego Rozdziatu, zawarte zostaty dane statystyczne dot. problemu

uzaleznien (dane z instytucji gminnych).

Diagnoza Problemdéw Spotecznych — wnioski

Problemy spoleczne z perspektywy doroslych mieszkancow

Problem alkoholowy

Badanie wykazato, ze alkohol jest powszechnie obecny w zyciu dorostych mieszkancéw
gminy, cho¢ wigkszo$¢ utrzymuje umiarkowane wzorce picia. Najwieksza grupa respondentéw
(34,22%) spozywa alkohol kilka razy w roku, a co piaty deklaruje catkowita abstynencje.
Jednoczesnie istotny odsetek badanych wskazuje na regularno$¢ w spozyciu: 14,22%
pije kilka razy w miesiacu, a 1,78% codziennie. Najczesciej konsumowanym alkoholem
jest wino (48,33%), piwo/cydr (38,89%) oraz mocniejsze alkohole (23,33%). Miejsca spozycia
to przede wszystkim dom (60%) 1 spotkania towarzyskie u znajomych (55%). Alkohol czesto
towarzyszy tez uroczysto$ciom rodzinnym. Blisko potowa respondentow deklaruje, ze nigdy
nie pije samotnie, lecz 18,33% robi to ,,czesto” lub ,,zawsze”. Wskazuje to na potencjalne
zagrozenie rozwijajacym si¢ uzaleznieniem. Co wigcej, az 7,78% badanych doswiadcza
fizycznych objawow po spozyciu duzych dawek alkoholu (problemy z koordynacjg, mowa,

6
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pamigcig), co moze wskazywac¢ na niepokojace wzorce uzywania. Zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancow (91,11%) deklaruje, ze nigdy nie byla pod wpltywem alkoholu podczas
wykonywania obowigzkéw zawodowych. Niemniej, 8,89% przyznalo si¢ do takich sytuacji
sporadycznie lub czegsciej. Podobnie, 36,89% mieszkancow bylo $wiadkiem prowadzenia
pojazdu przez osobe nietrzezwa, co wskazuje na ryzyko spoteczne i konieczno$¢ dalszych
dzialan prewencyjnych. Zjawisko to, cho¢ wystepuje rzadko (15,56%), pozostaje spotecznie
niepokojagce 1 wymaga systematycznej edukacji oraz wzmocnienia dziatan w obszarze

profilaktyki zdrowotne;.

Problem narkotykowy

Znaczna wickszo$¢ mieszkancow (93,33%) deklaruje brak kontaktu z narkotykami lub
dopalaczami. Pozostale osoby to w przewazajacej mierze jednostki z marginalnym kontaktem
z tego typu substancjami — najcze¢$ciej jednorazowym lub okazjonalnym. Tylko 0,44%
badanych zadeklarowato codzienne uzywanie. Najczesciej wskazywanymi motywami
uzywania byly: relaksacja, cickawo$¢ oraz che¢ dobrej zabawy. Substancja dominujacg wsrdd
uzytkownikdéw byta marihuana (86,67%). Cho¢ wigkszo$¢ nie zna miejsc dystrybucji sSrodkow
psychoaktywnych, 18,67% uwaza ich zdobycie za tatwe, co moze $wiadczy¢ o istnieniu
nieformalnych kanalow dystrybucji. Znaczaca cz¢$¢ mieszkancow (niemal 90%) uznaje
zazywanie narkotykéw za szkodliwe dla zdrowia. Jednocze$nie ponad jedna trzecia nie ma
zdania w sprawie legalizacji marihuany, co wskazuje na potrzebe edukacji spolecznej
w zakresie zarowno skutkow zdrowotnych, jak 1 aspektow prawnych zwigzanych

z uzywaniem konopi.

Uzaleznienia behawioralne

Potowa mieszkancéw zna pojecie uzaleznien behawioralnych, co pokazuje potrzebe
zwigkszenia edukacji spotecznej w tym zakresie. NajczesSciej wskazywane problemy to
uzaleznienie od korzystania z telefonu (35,11%) 1 komputera/Internetu (12,89%), ale tez
pracoholizm 1 zakupoholizm. Rowniez 52,83% badanych uwaza si¢ za uzaleznionych od
telefonu. 84,44% mieszkancow korzysta codziennie z urzadzen elektronicznych, a niemal
potowa spedza w Internecie 1-3 godziny dziennie. Gléwne aktywnosci to media
spoteczno$ciowe, stuchanie muzyki, kontakt ze znajomymi i zakupy. Wyniki te wskazuja na
rosngcg obecnos¢ technologii w codziennym zyciu oraz konieczno$¢ prowadzenia kampanii
promujacych zdrowe nawyki cyfrowe. Wskazniki udzialu w hazardzie 1 grach losowych sa

niskie, jednak ich wystepowanie — cho¢ incydentalne — nadal sugeruje potrzebe monitorowania.
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W szczegdlnosdci istotne jest zapobieganie uzaleznieniom w grupach wrazliwych oraz

rozwijanie lokalnych form wsparcia psychologicznego i poradnictwa.

Problemy spoleczne z perspektywy uczniéw klas 4-6

Problem alkoholowy

Wyniki badania wskazuja, ze kontakt z alkoholem przed ukonczeniem 18. roku zycia
zadeklarowato 4,27% ucznidow. Zdecydowana wigkszo$¢ (95,73%) nie miata takiego
doswiadczenia, co stanowi pozytywny sygnat. Sposrod osob, ktore probowaly alkoholu,
wigkszo$¢ uczynita to w wieku 11-12 lat (71,43%), a pozostate osoby — w wieku 9-10 lat.
Pierwszy kontakt z alkoholem miat najczeéciej miejsce w warunkach rodzinnych:
42,86% ucznidow wskazato na spozycie alkoholu za zgoda dorostych podczas uroczysto$ci
rodzinnej, natomiast 28,57% zostalo poczestowanych przez rodzicow Ilub opiekunow.

Pozostata cze$¢ wskazata na spozycie przez pomytke

Problem nikotynowy

Badanie wykazalo, ze 96,34% uczniéw nigdy nie probowalo pali¢ papieroséw. Pozostate
odpowiedzi dotyczyly incydentalnego kontaktu: 3,05% uczniéw probowato raz, a 0,61% —
kilka razy. Zaden z uczniéw nie pali regularnie Wiek pierwszego kontaktu z papierosami
miescit si¢ w przedziale 8—12 lat, przy czym 50% wskazato na wiek 11-12 lat. To oznacza,
ze inicjacja nikotynowa w tej grupie wiekowej wystepuje rzadko, lecz nadal wymaga prewencji.
Z kolei e-papierosy sa znane 81,1% ucznidw, cho¢ 100% deklaruje brak kontaktu z nimi.
Mimo tego az 18,05% uwaza, ze rOwiesnicy ich uzywaja, a 33,83% nie ma zdania, czy s3 one
bezpieczniejsze od tradycyjnych papierosow. Zdecydowana wickszos$¢ (80,45%) uznaje je za

rownie uzalezniajace.

Problem narkotykowy

Cata grupa uczniow (100%) zadeklarowata brak kontaktu z narkotykami lub dopalaczami.
Ponadto 95% ucznidow uwaza, ze substancje te sg szkodliwe dla zdrowia (w tym 85,98% —
»zdecydowanie tak”) To pozytywny wynik, ktory nalezy przypisa¢ skutecznosci
dotychczasowych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. Niemniej, dalsze wzmacnianie
programow przeciwdziatajacych inicjacji narkotykowej pozostaje zasadne — zwlaszcza wobec

presji rowiesnicze] 1 wptywow srodowiska cyfrowego.
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Problem uzaleznien behawioralnych

Tylko 13,41% ucznidw wie, czym s3 uzaleznienia behawioralne. Jednoczesnie az 69,51%
korzysta codziennie z urzadzen elektronicznych, a 50,88% sp¢dza w Internecie 1-3 godziny
dziennie (poza nauka), a niemal 21% — 6 godzin lub wigcej. Najczgstsze cele korzystania
z Internetu to: kontakt ze znajomymi (75,62%), shuchanie muzyki (66,87%), gry online (60%)
1 ogladanie tresci multimedialnych (59,37%). Blisko polowa ucznidow uznaje si¢ za
uzaleznionych od telefonu lub przyznaje, ze trudno byloby im bez niego funkcjonowac.
15,62% ucznidow probowalo bezskutecznie ograniczy¢ czas online, 13,75% zapomina przez to
o obowiazkach, a 11,87% przyznaje, ze zdarzyto im si¢ klamac¢ co do dtugosci przebywania
w sieci. Wskazuje to na potrzebe rozwijania kompetencji cyfrowych oraz prowadzenia zaj¢é

z zakresu higieny cyfrowej 1 zarzadzania czasem.

Problemy spoleczne z perspektywy uczniow klas 7-8

Problem alkoholowy

Zjawisko spozywania alkoholu jest powszechne wsérdd badanych — 59,62% uczniéw miato
kontakt z alkoholem, a tylko 40,38% zadeklarowalo abstynencje¢. Inicjacja alkoholowa
nastepuje najczgsciej migdzy 13 a 15 rokiem zycia, przy czym znaczacy odsetek ucznidw
(25,53%) wskazat na wiek 11-12 lat jako moment pierwszego kontaktu. Najczgstszym
kontekstem pierwszego spozycia alkoholu byla uroczysto$¢ rodzinna (37,23%) oraz sytuacje,
w ktorych mtodziez zostata poczgstowana przez znajomych (23,4%) lub rodzicéw (14,89%).
17,02% uczniow zadeklarowato, ze alkohol wypito bez zgody dorostych. Ponad 38% uczniéw
uwaza, ze zdobycie alkoholu jest tatwe lub bardzo tatwe, co budzi istotne obawy dotyczace
skuteczno$ci mechanizméw kontroli sprzedazy oraz oddziatywan profilaktycznych. Blisko
potowa badanych ma §wiadomos¢, ze alkohol negatywnie wplywa na zdrowie i zycie mtodych

0s0b, jednak niemal jedna trzecia nie ma zdania na ten temat.

Problem nikotynowy

Doswiadczenie z paleniem tradycyjnych papierosow zadeklarowato 30,77% ucznidw, z czego
potowa ograniczyta si¢ do jednej lub kilku prob. Regularne palenie wskazato 1,28% badanych.
Z kolei e-papierosy mialo okazj¢ wyprébowac az 50,64% uczniéw — ponad 11% korzysta
z nich regularnie. Wiek pierwszego kontaktu z nikotyng przypada najczesciej na 13—15 lat.

E-papierosy sa postrzegane jako latwiej dost¢pne niz papierosy tradycyjne — az 53,85%
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uczniéw uwaza, ze ich zdobycie jest tatwe lub bardzo tatwe. Co niepokojace, 14,1% uczniéw

uwaza e-papierosy za mniej szkodliwe, a 26,92% nie ma zdania na temat ich bezpieczenstwa.

Problem narkotykowy

Kontakt z narkotykami zadeklarowalo 5,13% badanych, przy czym w wigkszosci przypadkow
byla to jedna lub kilka prob. Dominujacg substancja byta marihuana (80%). Substancje te byty
zazwyczaj przekazywane przez kolegoéw i kolezanki. Wigkszo$¢ uczniow (65,38%) uznaje
zdobycie narkotykow za trudne, jednak 12,18% ocenia dostgp jako tatwy. Zdecydowana
wiekszos¢ (90%) jest swiadoma negatywnych skutkéw zdrowotnych i1 uznaje narkotyki
za szkodliwe. Niemniej jednak niemal jedna trzecia uczniéw nie ma sprecyzowanego zdania

w kwestii legalizacji marihuany, co sygnalizuje potrzebe¢ intensyfikacji dziatan edukacyjnych .

Uzaleznienia behawioralne

Z pojeciem uzaleznien behawioralnych zetkngto si¢ 30,13% uczniow, co oznacza, ze temat ten
wymaga dalszego upowszechniania. Az 84,62% ucznidow korzysta codziennie z urzadzen
elektronicznych, a niemal potowa spedza w Internecie 3—5 godzin dziennie (poza nauka).
Blisko 20% uczniow przekracza 6 godzin dziennie. Najczgstsze aktywnosci online to: stuchanie
muzyki (71,15%), kontakt ze znajomymi (70,51%), gry (57,69%) 1 ogladanie filmow (55,77%).
Ponad polowa uczniow przyznaje, ze trudno bytoby im funkcjonowac bez telefonu, a 16,03%
okresla siebie jako osoby uzaleznione. Co trzeci uczen probowal ograniczy¢ czas korzystania
z Internetu bez powodzenia, a co czwarty zapominat przez to o obowiazkach lub oklamywat

innych co do dlugosci przebywania w sieci.

Problemy spoleczne z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych
Alkohol

Problem alkoholizmu zostat wskazany przez 78,95% respondentow jako jeden z najbardziej
widocznych probleméw spolecznych w ich codziennej pracy. Az 50% badanych spotyka si¢
z tym zjawiskiem czgsto, a kolejne 36,84% — czasami. Tylko 13,16% uznato, Ze jest to zjawisko
rzadkie lub niewystepujace. W opinii 36,84% pracownikow poziom naduzywania alkoholu
pozostaje bez zmian, natomiast 21,05% ocenia, Zze problem ten si¢ nasila. Jako najczestsze
konsekwencje naduzywania alkoholu wskazywano rozpad rodziny (60,53%), konflikty
w relacjach domowych 1 sgsiedzkich (50%), wystepowanie przemocy domowej (44,74%)

oraz problemy wychowawcze 1 zakldcanie porzadku publicznego (ponad 30%). Respondenci
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oceniali réwniez przestrzeganie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Wedlug
71,05% badanych sprzedawcy stosuja si¢ do obowigzujacych regulacji, a 47,37% uznato,
ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nieletnim lub nietrzezwym. Pozostali wskazali

na incydentalne przypadki naruszen tych przepisow.

Narkotyki

Az 63,16% przedstawicieli instytucji pomocowych potwierdzilo, ze problem narkotykéw lub
dopalaczy wystepuje na terenie ich dziatania. Chociaz 65,62% badanych nie zna miejsc
sprzedazy tych substancji, to 34,38% wskazuje na mozliwos¢ ich zdobycia na osiedlach lub
w lokalnych $rodowiskach nieformalnych. W opinii wielu pracownikow, dostepnosé
narkotykdéw 1 dopalaczy nie jest tak oczywista jak w przypadku alkoholu, ale mimo to pozostaje
realnym zagrozeniem. Jako zrodta nasilajacych si¢ problemoéw spotecznych zwigzanych
z uzywaniem narkotykow wskazywano przede wszystkim alkoholizm (78,95%), niezaradno$¢
zyciowa (68,42%), bezradnos¢ wychowawcza (50%), trudnosci w relacjach migdzyludzkich

(36,84%) oraz przemoc w rodzinie (31,58%).

Nikotyna

Problem uzaleznienia od nikotyny zostal wskazany przez 18,42% respondentow. Cho¢ nie
uznano go za dominujacy, respondenci dostrzegaja jego obecno$¢ — zwtaszcza w srodowiskach,
gdzie nikotynizm wspotwystepuje z innymi trudnos$ciami, takimi jak ubdstwo, przemoc czy
brak edukacji zdrowotnej. Nikotyna bylta postrzegana jako czynnik posrednio destabilizujacy
zdrowie 1 funkcjonowanie osob dorostych oraz mtodziezy, cho¢ nie tak silnie, jak alkohol czy

substancje psychoaktywne.

Uzaleznienia behawioralne

Z problemem uzaleznien behawioralnych w swojej pracy zetkngto si¢ 78,95% badanych.
Najczgsciej wskazywanym rodzajem uzaleznienia byto nadmierne korzystanie z komputera
1 Internetu — 100% respondentow miato kontakt z takimi przypadkami. Rzadziej zglaszano
uzaleznienie od hazardu (10%) 1 jedzenia (6,67%). W opinii 26,67% respondentow
uzaleznienia behawioralne maja wysoki wptyw na dysfunkcje rodziny, a kolejne 50% ocenito
ten wptyw jako umiarkowany. Jako formy wsparcia stosowane najczeSciej wskazywano
profilaktyke (90%), poradnictwo indywidualne (80%), terapi¢ indywidualng (43,33%) oraz

psychoedukacje 1 terapi¢ grupowa. Jednoczesnie 63,16% pracownikow instytucji pomocowych
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wskazato, ze osoby zmagajace si¢ z uzaleznieniami rzadko same zglaszaja si¢ po pomoc,

co znacznie utrudnia skuteczne udzielanie wsparcia.

Diagnoza Probleméw Spolecznych — rekomendacije

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajace z przeprowadzonych badan.

Zwickszenie dostepnosci programéw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych spozycia

alkoholu

- Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zaréwno do
dorostych, jak 1 mtlodziezy. Gmina powinna rozwazy¢ organizacje¢ kampanii
edukacyjnych, ktoére promuja $wiadome i umiarkowane spozywanie oraz podkreslaja

konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po alkoholu.

- Zwigkszenie dostepnosci lokalnych punktow wsparcia dla oséb naduzywajacych
alkoholu, w tym rozszerzenie dziatan poradni leczenia uzaleznien oraz organizowanie

grup wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych.

—  Wprowadzenie lub wzmocnienie programéw profilaktycznych skierowanych do kobiet
w cigzy, ktore podkreslaja skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz zagrozenia

zwigzane z FASD (Alkoholowy Zesp6t Plodowy).

Wzmocnienie dziatah prewencyjnych zwigzanych z narkotykami

— Wprowadzenie szerszych programéw profilaktycznych, ktore edukuja o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych i promuja alternatywne metody radzenia sobie ze stresem

1 napigciem, w szczegolnos$ci skierowane do mtodych dorostych.

—  Zacies$nienie wspOlpracy miedzy miastem, sluzbami zdrowia 1 policja w celu
monitorowania dostgpu do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto réwniez
rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii informacyjnych, ktore zwigksza

swiadomos$¢ spoleczng na temat konsekwencji zazywania narkotykow.

—  Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla os6b
uzaleznionych, a takze programow interwencyjnych dla osob, ktore siegaja po narkotyki

z powodu stresu lub presji spoteczne;j.
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Edukacja w zakresie uzaleznieh behawioralnych

—  Programy edukacyjne dla dorostych, ktore ucza, jak $wiadomie i z umiarem korzysta¢

z technologii, a takze promujg zdrowe nawyki cyfrowe.

—  Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, gdzie mieszkancy moga nauczy¢ si¢ technik radzenia

sobie z nadmiernym korzystaniem z telefondw, internetu i1 gier.

- Kampanie spoteczne, ktore podkreslaja znaczenie rownowagi miedzy zyciem online

a offline, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli 1 odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

—  Regularne szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ktére obejmuja przepisy dotyczace
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym oraz edukuja o ich roli

w ograniczaniu naduzywania alkoholu w spotecznosci.

—  Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie

kontroli przestrzegania zasad dotyczacych weryfikacji wieku kupujacych.

—  Zacie$nienie wspotpracy z lokalnymi wiadzami i policja, aby monitorowa¢ miejsca, gdzie

moze dochodzi¢ do nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie osobom niepetnoletnim.

Wprowadzenie dzialan w zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy

- Promowac kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich grup

wiekowych, aby zwigkszy¢ §wiadomo$¢ o tym zjawisku i jego skutkach.

—  Utworzenie specjalnych programéw wsparcia dla osob doznajacych cyberprzemocy,

w tym dostgp do poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

- Szkolenia dla nauczycieli 1 rodzicow, aby mogli skutecznie rozpoznawaé oznaki

cyberprzemocy i wiedzieli, jak reagowac w przypadku jej wystapienia.

Zaciesnienie wspolpracy z lokalnymi spotecznosciami 1 organizacjami pozarzagdowymi

- Finansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez organizacje

pozarzadowe, ktore juz majg doswiadczenie w tych obszarach.

- Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne,

kampanie informacyjne oraz inne formy dzialania na rzecz zdrowia publicznego.

13

I1d: 853831CA-DSFC-471B-B1A4-B71B2364CAEA. Projekt Strona 14



Rekomendacje w kontekscie przeciwdzialaniu uzaleznieniom oraz przemocy wsrod dzieci

i mlodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu 1 nikotyny

—  Organizowanie regularnych programoéw profilaktycznych dla ucznidow, ktore beda
podkreslaty negatywne skutki spozywania alkoholu 1 palenia papieroséw. Istotne jest,
aby programy byly interaktywne i uwzgledniaty realistyczne sytuacje, z ktorymi

dzieci i mtodziez moze si¢ spotkac.
- Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wptywu alkoholu

inikotyny na mtlodziez oraz roli dorostych w zapobieganiu tym problemom

(np. ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych uroczystosci).

- Wzmocnienie wspoOtpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi
organizacjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami, aby wspélnie dziata¢é na rzecz

zapobiegania.

Zwickszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykéw i substancji psychoaktywnych

- Opracowanie programow wczesnej interwencji w szkolach, z uwzglednieniem informacji
o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne jest rowniez
podkreslenie roli internetu jako kanatu dystrybucji tych substancji i edukacja na temat

bezpiecznego korzystania z sieci.

- Zwigkszenie dostepu do specjalistycznej pomocy dla uczniéw i rodzicéw, np. poprzez
konsultacje z psychologami 1 terapeutami, ktorzy specjalizuja si¢ w problemach

uzaleznien.

Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

- Organizowanie szkolen dla nauczycieli, uczniéow i rodzicow dotyczacych rozpoznawania
oznak przemocy réwiesniczej 1 cyberprzemocy, a takze skutecznych sposobdw

przeciwdziatania.

- Stworzenie tatwo dostepnych kanaléw wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy,
np. anonimowe infolinie lub platformy internetowe, gdzie uczniowie moga zgtaszac¢

przemoc bez obaw przed odwetem.
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—  Widrazanie programoéw, ktére promuja zdrowe relacje migdzy uczniami, np. warsztaty

dotyczace rozwigzywania konfliktow, empatii 1 wspolpracy.

Us$wiadamianie ucznidw na temat uzaleznien behawioralnych

—  Zwigkszenie §wiadomo$ci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie
od internetu, gier komputerowych czy mediéw spoteczno$ciowych, poprzez kampanie

edukacyjne skierowane zaréwno do uczniow, jak i rodzicéw.

- Wprowadzenie w szkotach programow, ktore uczg zdrowego zarzadzania czasem
spedzanym w internecie oraz radzenia sobie z presjg korzystania z technologii w zyciu

codziennym.

- Organizowanie warsztatow dotyczacych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli
swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobow ochrony

swoich danych osobowych.

Wsparcie dla ucznidéw z zaburzeniami odzywiania

- Szkolenie nauczycieli 1 szkolnych psychologéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow anoreksji, bulimii i kompulsywnego objadania si¢, aby szybko reagowac

na problemy ucznidw.

— Promowanie zdrowego odzywiania i stylu Zycia poprzez zajecia edukacyjne, warsztaty
kulinarne oraz aktywnosci fizyczne, ktére moga wspiera¢ ucznidéw w dbaniu o swoje

zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zwiekszenie dostepnosci wsparcia dla ucznidw

—  Zwigkszenie liczby dostgpnych konsultacji z psychologami i doradcami w szkotach,

aby uczniowie mieli dostep do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby.

— Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktére pozwolg uczniom na zgtaszanie
problemow bez obaw o konsekwencje, co ulatwi monitorowanie skali problemdow

1 umozliwi szybka reakcje.
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Dane statystyczne

Dane z Urzedu Gminy i Miasta Kleczew

Liczba ludnosci — ogdtem 9586
Kobiety 4921
Mezczyzni 4665

Dane wg stanu na koniec 2024 r.

Dane z Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

2023

2024

Liczba os6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywujace w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu (osoby z problemem alkoholowym)

17

12

Liczba os6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywujace — cztonkowie rodzin o0so6b z
problemem alkoholowym

Liczba o0s6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktorych
wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego

Zrédlo: dane wlasne GKRPA.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, okreslonych przez uchwate Rady Gminy:

2023

2024

. :
Spozycie poza do 4,5% (oraz piwa)

30

30

miejscem sprzedazy od 4,5% do 18%

25

25

(sklepy) pow. 18%

30

30

o .
Spozycie w miejscu do 4,5% (oraz piwa)

15

15

sprzedazy (lokale od 4,5% do 18%

gastronomiczne) pow. 18%
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Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy 25 24
do 18%
Przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy 10 10
Przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy 24 24
pow. 18%
Przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy 6 5
Wydane przedsigbiorcom posiadajagcym
. , . 9 14
Liczba pozwolen | zezwolenie
jednorazowych
Wydane jednostkom OSP 0 0
Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy 2023 2024
do 4,5% (oraz piwa) 3.220.155,15 4.813.594,79
od 4,5% do 18% 79.278,97 664.683,90
pow. 18% 3.399.049,57 5.478.278,69

Przedstawione dane dot. rynku sprzedazy alkoholu na terenie Gminy pokazuja, ze o ile liczba

pozwolen utrzymuje si¢ na praktycznie niezmiennym poziomie, to jednak warto$¢ sprzedanego

alkoholu widocznie wzrosta. Jest to jeden z elementdw do analizy i wyznaczenia celow oraz

zadan w ramach niniejszego Programu.

Gmina Kleczew od wielu lat oscyluje na tej samej liczbie dostepnosci punktow sprzedazy, ktore

zostaly w poréwnaniu do roku 2016 zmniejszone.

Doda¢ nalezy, ze co roku, na terenie gminy przeprowadzane sg szkolenia dla wlascicieli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych i dla sprzedawcow (w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii).

W 2023 r. przeszkolono tacznie 32 osoby, natomiast w 2024 r. — 31 0s6b.
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Dane z Punktu Informacyijno-Konsultacyjnego:

2023 2024
Liczba os6b, ktorym udzielono porad — osoby z problemem 7 1
alkoholowym
Liczba 0s6b, ktorym udzielono porad — osoby z problemem 1 0
narkotykowym
Liczba 0s06b, ktorym udzielono porad — cztonkowie rodzin osob g 5
z problemem alkoholowym
Dane z M-GOPS:
Liczba osob, ktore korzystaly z pomocy GOPS ze 2023 2024
wzgledu na problem alkoholizmu oraz przemocy
Alkoholizm (tacznie
(aeetie) 18 16
w tym:
Kobiety 3 2
Mezczyzni 15 14
Przemoc domowa (facznie) s ;
w tym:
Kobiety 5 7
Mezczyzni 0 0
Zrédlo: dane wlasne GOPS.
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS: 2023 2024
Y.3czna liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy 180 149
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 18 16
Liczba rodzin dotknigtych problemem przemocy 5 7

Zrédlo: dane wlasne GOPS.
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Liczba rodzin korzystajacych z pomocy M-GOPS w ostatnim czasie zmalata, jednakze nie sa
to duze zmiany. Podobnie jest z liczba rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznien i przemocy.
Do Osrodka zglaszajg si¢ przede wszystkim kobiety, ktére doznajg przemocy lub borykajg si¢

z problemem uzaleznien w rodzinie.

M-GOPS stara si¢ przeciwstawia¢ narastajacym trudnym sytuacjom rodzinnym poprze
realizacj¢ wlasnych zadan, wspotprace z GKRPA, Policja, Zespotem Interdyscyplinarnymi
Osrodkiem Kryzysowym i PCPR.

Dane z PlacOwki wsparcia dziennego

2023 2024
Liczba dzieci uczeszczajacych do Srodowiskowego Ogniska 30 30
Wychowawczego TPD
W tym z problemem alkoholowym 4 3
Placowka opiekunczo-wychowawcza wsparcia dziennego — Srodowiskowe Ognisko

Wychowawcze TPD powstata w roku 2000. Pracuje w oparciu i zgodnie z ustawa o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastepczej. W swych szeregach skupia rodziny z r6znymi problemami
wychowawczymi w tym wystepuja uzaleznienia. Z uwagi na specyfike pracy z dzie¢mi

z rodzin dysfunkcyjnych od poczatku miata wsparcie w formie dotacji z Srodkow komisji.

Wychowankowie w ramach zaje¢ maja mozliwos¢ systematycznej pomocy w przezwycigzaniu
niepowodzen szkolnych. Prowadzone sg zajgcia rozwijajace zainteresowania 1 zdolnos$ci dzieci.
Uczestnicza w wielu zajeciach edukacyjnych, plastycznych, sportowych, muzycznych
i edukacji zdrowego stylu zycia w tym bez uzaleznien. Ognisko os wielu lat korzysta
z programu zywieniowego ,,Z0lty talerz”. Poprzez udzial w zajeciach dzieci nabywaja
prawidtowe umiejetnosci spoleczne, interpersonalne umozliwiajace wspolprace w grupie,
rozwiazywanie konfliktow bez elementow agresji, radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych. Udziat w réznorodnych konkursach przyczynia si¢ do podniesienia samooceny,
ksztaltowania wtasciwej postawy 1 hierarchii warto$ci , rozwoju zainteresowan, zdrowej

rywalizacji.
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W okresie wakacyjnym uczestnicy oraz inne dzieci potrzebujace wsparcia maja zapewniony

zdrowy 1 bezpieczny wypoczynek.

Wigkszos$¢ zaje¢ ma charakter wyjazdowy w celu poznania nowych miejsc. Wykorzystywana

jest baza lokalna — kino Zacheta, Osrodek Wypoczynkowy Treby Stare 1 Osrodek ,,MALTA”

Kleczew.

Dane z Zespohu Interdyscyplinarnego ds. przemocy domowej

2023 2024
Liczba wszczetych procedur Niebieskiej Karty 5 13
w tym:
wszczetych przez policje 5 12
wszczetych przez o§wiate 0 1
Liczba zakonczonych procedur Niebieskiej Karty 4 7

Jak wynika z powyzszej tabeli liczba Niebieskich Kart w ostatnim czasie wzrosta co §wiadczy

o trudnej sytuacji wielu rodzin, cho¢ nie tylko. Cztonkowie rodzin szukajg pomocy w ramach

procedury ,,Niebieskiej Karty” poniewaz uwazaja, ze w ramach jej pracy zostang rozwigzane

trudne sytuacje , maja tez pelne zaufanie do osob ja realizujacych.

Dane z Posterunku Policji w Kleczewie:

2023 2024
Liczba zatrzymanych kierujacych pojazdami w stanie nietrzezwosci 6 14
Liczba zatrzymanych do wytrzezwienia 1 2
Liczba nieletnich pod wptywem alkoholu 0 0
20
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Liczba zatrzymanych w stanie nietrzezwosci wzrosta co jest spowodowane wigksza liczba
patroli policyjnych na drodze w ostatnim roku. Ponadto Komisariat Policji Kleczew
wspotpracuje z GKRPA w zakresie réznorodnych zadan profilaktycznych np. pogadanki
w szkotach dla mtodziezy w temacie bezpieczenstwa na drodze oraz uzaleznien, spotkania

z Seniorami gdzie tematem jest samoobrona oraz uzaleznienia — jak im si¢ przeciwstawiac

Dane z Placowki Leczenia Odwykowego

2023 2024
Liczba 0s6b uzaleznionych objetych terapig ogdtem 170 185
Liczba os6b uzaleznionych ktorzy zglosili si¢ pierwszorazowo 65 68
Liczba os6b wspdtuzaleznionych ogotem 92 94
Liczba 0s6b wspdtuzaleznionych ktorzy zglosili si¢ pierwszorazowo 32 34

Placowka leczenia uzaleznieh w Kleczewie jest podstawowa pomoca w realizacji zadan
GKRPA. Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli z pracy placowki korzysta coraz
wiecej osob. Uwarunkowane jest to coraz wiecej przeszkoleniem stuzb, ktére motywuja
do podjecia leczenia ale rowniez wieksza odpowiedzialno$cig rodzin, ktore cheg si¢ pozby¢
jak najwczesniej zaistnialych trudnych relacji z osoba uzalezniong ale rowniez pragna jak
najszybciej pokona¢ trudnos$ci dnia codziennego. W tym celu coraz wigcej 0sOb
wspotuzaleznionych podejmuje konieczng terapie. Placowka w roku 2024 udzielita
2075 porad terapeutycznych. Stuzy pomoca wszechstronng nie tylko terapii uzaleznien,
ale tez pomoca psychiatry, psychologa. Dane nie odzwierciedlaja problemu uzaleznien
w gminie Kleczew, poniewaz placowka obejmuje pomocg rowniez gminy oscienne 1 dane s3

ogolne.
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ROZDZIAL 11 — ZALOZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktére beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem istniejacych zasobow instytucjonalnych 1 osobowych stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Kleczew, w szczegdlnosci:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, ale réwniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione;

— dzieci i milodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i z problemami
wynikajacymi z uzaleznien (ze szczeg6lnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
wsrod dzieci i mlodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0so6b uzaleznionych.
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ROZDZIAL III - REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego programu jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym
zjawiskom spotecznym, nalezy wiaczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nastgpujace

podmioty:

1.  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Urzad Miasta i Gminy.
Zespot Interdyscyplinarny (ds. przeciwdzialania przemocy domowej).

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny.

wok »w N

Placowki o$wiatowe — szkoly podstawowe, ze szczegodlng rolg dyrektora oraz kadry
pedagogiczne;j.

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Koninie — Komisariat Policji w Kleczewie.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie.

Biblioteka — Centrum Kultury Kleczew.

e

Osrodek Sportu i Rekreacji Kleczew.

10. Pozostate podmioty 1 jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga
wesprze¢ ww. jednostki, w szczegdlnosci:

— placowki lecznicze oraz placowki wsparcia 1 przeciwdziatania uzaleznieniom,
— stowarzyszenia lub organizacje pozarzagdowe,

—  grupy samopomocowe AA, Al.-Anon, czy DDA.
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R0OZDZIAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Program ,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych
i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okre$lone

w nastepnym Rozdziale), sa zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Cele Strategiczne niniejszego Programu to:

1.  Rozpoznawanie specyfiki problemow uzaleznien na terenie Gminy Kleczew oraz potrzeb
lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2.  Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin.

3.  Zmniejszenie rozmiardw aktualnie istniejgcych probleméw uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych.

4.  Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkoéd wynikajacych
znaduzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych.

5. Upowszechnianie informacji o formach pomocy oraz instytucjach swiadczacych
pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegblnosci w rodzinie z problemem alkoholowym.

7. Promocje zdrowego stylu zycia 1 zachgcanie do rdznorodnych form aktywnosci
mieszkancow (bez srodkow uzalezniajacych).

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow.

9. Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

24

I1d: 853831CA-DSFC-471B-B1A4-B71B2364CAEA. Projekt Strona 25



ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

Zadanie 1

dla os6b uzaleznionych, w szczego6lnosci od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Zadanie: Adresaci: Realizatorzy: Wskazniki:
1. Prowadzenie i doposazenie Osoby uzaleznione MGOPS Liczba os6b korzystajacych
Punktu Konsultacyjnego. 1 wspotuzaleznione. GKRPA z konsultacji.
2. Prowadzenie rozmoéw przez cztonkéw GKRPA, . ) . )
) o ) Osoby uzaleznione Liczba os6b korzystajacych
motywujacych do podjecia dobrowolnego leczenia . . . GKRPA .
1 wspotuzaleznione. z konsultacji.
odwykowego.
3. Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia
odwykowego 0sob naduzywajacych alkoholu,
rozpatrywanie zgtoszen i pism z Policji, MGOPS . Liczba wnioskow.
.. ) . .. ) Osoby uzaleznione. GKRPA
1 innych instytucji, uzasadniajacych wszczgcie Liczba zgloszen.
postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu
4. Wspieranie dziatalno$ci (w tym doposazenia) MGOPS Liczba placowek.
placowki leczenia uzaleznien od alkoholu i innych Mieszkancy Gminy GKRPA Liczba/ilo$¢ udzielonego

substancji psychoaktywnych w Kleczewie w celu

wsparcia.
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zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w
zakresie podstawowego programu leczenia uzaleznien

5. Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Osoby uzaleznione

GKRPA

Liczba opinii.

6. Wspotudzial w organizowaniu lokalnych narad
1 konferencji przy udziale Policji, dyrektorow szkot,
MGOPS w zakresie diagnozowania i wdrazania
systemu pomocy rodzinom z problemami
alkoholowymi.

Mieszkancy Gminy

MGOPS
GKRPA
Urzad Miasta i Gminy
placowki o§wiatowe
Policja

Liczba narad.

Liczba konferencji.

7. Wspotpraca GKRPA z dyrektorami szkot,
przedszkoli i Policjg w rozpoznawaniu zjawisk
patologicznych wsrod mlodziezy szkolnej pod katem
ujawniania zagrozen spowodowanych naduzywaniem
napojow alkoholowych, narkotykow, dopalaczy
1 innych $rodkow uzalezniajacych.

Instytucje o$wiatowe

MGOPS
GKRPA
placowki os§wiatowe
Policja

Liczba ujawnionych
zagrozen.

[lo§¢/zakres wsparcia.

8. Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom
aktualnych informacji na temat dostepnych placéwek
pomocy oraz instytucji, ktore sg wlaczone
w systemowe wspieranie rodzin uwiktanych
w problemy alkoholowe.

Mieszkancy Gminy

Punkt Konsultacyjny
MGOPS
GKRPA

Biblioteka — Centrum

Kultury

Liczba udzielonych
informacji.

Liczba oséb/rodzin.

9. Podniesienie swiadomos$ci mieszkancow o ruchach

samopomocowych w tym o mitingach AA,

Osoby uzaleznione

1 wspotuzaleznione.

GKRPA
Punkt Konsultacyjny

Liczba oséb korzystajacych
z grup samopomocowych.
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AL-ANON, pomoc w dzielnos$ci i wspoOtpraca
z grupami AA 1 AL.-ANON.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

Zadanie: Adresaci: Realizatorzy: Wskazniki:

1. Zapewnienie poradnictwa, pomocy prawnej, MGOPS

psychologicznej, terapeutycznej osobom dorostym, GKRPA ) , )
L . . . ) Liczba os6b korzystajacych
dzieci i mtodziezy pozostajacym w kryzysie z powodu ) , ) Punkt Konsultacyjny i )
. } . . i Mieszkancy Gminy z wsparcia (poradnictwa,
naduzywania w rodzinie alkoholu, zazywania PCPR .
. s, ) e, pomocy prawnej, itd.)
substancji psychoaktywnych, uzaleznien stowarzyszenia/specjalisci
behawioralnych lub stosowania przemocy. ds. uzaleznien

2. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych

na temat zjawiska przemocy, wystgpowania uzaleznien MGOPS
w tym behawioralnych — zakup materialow ) , ) GKRPA Liczba zakupionych
. ) ) Mieszkancy Gminy . o
informacyjnych, edukacyjnych, profilaktycznych Biblioteka — Centrum materiatow.
(ulotki, przewodniki, lokalne kampanie, gadzety, Kultury

broszury, ksigzki, plakaty itp.)

3. Zapewnienie dzieciom pochodzacym z rodzin

GKRPA
i i i Dzieci z rodzin Liczba dzieci
dysfunkcyjnych pomocy psychologicznej, Z1eC1z . z Urzad Miasta i Gminy ‘ zba dz ‘
terapeutycznej 1 opiekunczo wychowawczej w tym dysfunkcyjnych TPD korzystajacych ze wsparcia.

dofinansowanie prowadzenia zaje¢ w placéwce
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wsparcia dziennego — Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego TPD.

4. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty
w przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie.

Rodziny dotkniete

problemem przemocy

MGOPS
GKRPA
placowki o§wiatowe

Policja

Liczba rodzin obj¢tych
procedurg NK.

5. Kierowanie 0sob naduzywajacych alkoholu,
o ktérych mowa w art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

na badanie bieglych sgdowych w przedmiocie

uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

Osoby uzaleznione

GKRPA

Liczba 0s6b skierowanych.

6. Kierowanie do sagdu wniosku o wszczecie
postepowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu oraz dokonywanie oplat

sadowych w zwiagzku ze sktadanymi wnioskami.

Osoby uzaleznione

GKRPA
MGOPS
Policja

Liczba wnioskow.

7. Edukacja dorostych, mtodziezy - realizacja
programow, warsztatow, konferencji z zakresu

stowarzyszenia/organizacje

Liczba oséb

ozarzagdowe
profilaktyki uzaleznien, problematyki HIV/AIDS, Mieszkancy Gminy | p zk.zq, _Wt uczestniczacych
acowki o§wiatowe
Covid, pomocy psychospotecznej 1 prawnej, ochrony P lacéwki 1 ) w dzialaniach.
acowki lecznicze
przed przemocg , ochrony zdrowia psychicznego. P
ianie i ii MGOPS
8. Upowszechnianie informacji dotyczacych dostepu Rodziny dotkniete Liczba 0séb korzystajacych
do dziatan profilaktycznych , interwencyjnych oraz GKRPA i
o . ' problemem przemocy . z wsparcia
placowek leczenia jak rowniez placowek wsparcia Punkt Konsultacyjny
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dziennego dla 0séb zagrozonych uzaleznieniami oraz

wystgpowaniem przemocy.
9. Pomoc ofiarom przemocy - wspotdziatanie MGOPS
) . P . Y ) P Rodziny dotknigte Liczba os6b korzystajacych
z Instytucjami zapewniajagcymi pomoc prawna, GKRPA
) ) problemem przemocy ) . Z pomocy
psychologiczng, terapeutyczng, materialng Zespot Interdyscyplinarny
) ) ) o ) ) Osoby korzystajace lub MGOPS ) )
10. Wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich i ) Liczba grup wsparcia.
wymagajace wsparcia. GKRPA
Zadanie 3

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii, jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

Zadanie: Adresaci: Realizatorzy: Wskazniki:
1. Organizowanie 1 finansowanie profesjonalnych,
autorskich programoéw profilaktycznych, warsztatow Uezniowie Placéwki o$wiatowe Liczba 0s6b objetych
profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych Rodzice GKRPA dziataniem
przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli 1 Nauczyciele Biblioteka — Centrum Liczba zrealizowanych
rodzicow (w tym réwniez rekomendowanych przez Kultury programow
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).
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2. Upowszechnienie wiedzy na temat spektrum

Liczba szkolen.

Mieszkancy Gminy. GKRPA
ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD), szkod o Liczba 0s6b biorgcych
. .. . .. Uczniowie. placowki o§wiatowe
wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy. udziat w szkoleniach.
3. Finansowanie szkolen, kursow, warsztatow
profilaktycznych dla cztonkéw GKRPA, Cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownikoéw . ) i
. P Y y.p . s p ) Czlonkowie GKRPA ) ) ) Liczba szkolen.
socjalnych, nauczycieli w zakresie profilaktyki ) Urzad Miasta i Gminy ) ]
, . . Cztonkowie ZI Liczba 0s6b bioracych
probleméw uzaleznien w tym behawioralnych, ) GKRPA ' ‘
. , T Pracownicy MGOPS udzial w szkoleniach.
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi, oraz ustawy
o przeciwdziatania przemocy.
4. Udziat w ogolnopolskich kampaniach i akcjach
informacyjno-profilaktycznych, w tym zakup Liczba zakupionych
niezbednych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz Uczniowie placowki o§wiatowe kampanii
ich dystrybucja, w szczego6lnosci dotyczacych pijanych Rodzice GKRPA Liczba materiatow
kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych alkohol, edukacyjnych
przemocy w rodzinie, dopalaczy.
5. Zorganizowanie i finansowanie szkolen dla
sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie - Liczba szkolen.
i o, ) Sprzedawcy napojow
profilaktyki uzaleznien oraz przestrzegania ustawy GKRPA Liczba 0s6b biorgcych

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

alkoholowych

udziat w szkoleniach.
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6. Realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien
potaczonej z elementami pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci i mtodziezy.

Uczniowie

Placowki oswiatowe

Liczba dzieci

uczestniczacych w zajeciach

7. Organizowanie i finansowanie
(lub wspotfinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢t, imprez, spotkan, wyjazdow profilaktycznych,
edukacyjnych, kulturalnych, sportowych (w tym
Bieg Warwasa) 1 turystycznych integrujacych
spoteczno$¢ lokalna, promujacych zdrowy styl zycia

1 ograniczajacych spozywanie alkoholu.

Mieszkancy Gminy

GKRPA
OSiR
Biblioteka — Centrum
Kultury
placowki o$§wiatowe

Liczba uczestnikdw.

8. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej stuzacej
promocji zdrowego stylu zycia bez uzaleznien
poprzez organizowanie i finansowanie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla rodzin, tworzenie
dzieciom, mtodziezy 1 dorostym warunkow do
spedzania czasu wolnego w tym organizacja rajdu
rowerowego pod hastem ,,.Badz trzezwy na drodze”
oraz wyjazdy, zabawy, kola zainteresowan, kluby.

Mieszkancy Gminy

GKRPA
MGOPS
OSiR
Biblioteka — Centrum
Kultury

Liczba uczestnikow.

9. Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci
na drogach, promowanie i finansowanie organizacji
warsztatow 1 konkursow profilaktycznych
realizujacych elementy bezpieczenstwa w ruchu

Mieszkancy Gminy
Dzieci 1 mlodziez

w wieku szkolnym

GKRPA
Policja

placowki o§wiatowe

Liczba uczestnikow.
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drogowym (m.in. turnieju bezpieczenstwa), zakup
materialéw edukacyjnych

10. Realizacja zagadnien przeciwdziatania
uzaleznieniom w tym behawioralnym,
psychoaktywnym, promowanie zdrowego stylu zycia
w ramach pracy wychowawczej w szkotach
wszystkich stopni oraz pracy placowki wsparcia
dziennego. Organizowanie konkurséw majacych

} . Liczba dzieci i mtodziezy
podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy styl

oo o ) o Placowki oswiatowe biorgcych udziat w
zycia (obejmujace zakup nagrod, upominkow, .
o . ; Uczniowie GKRPA konkursach
poczestunku dla uczestnikow). Doposazenie placowek . _
. ; .. C MGOPS Liczba zakupionych
oswiatowych i placéwki wsparcia dziennego w o
materiatéw

materialy profilaktyczne, pomoce sensoryczne, sprzet
multimedialny z wykorzystaniem do prowadzenia
zaje¢ warsztatowych z problematyki uzaleznien,
radzenia sobie ze stresem, niwelowania zagrozen w
sferach — poznawczej, emocjonalnej, behawioralne;,

zdrowotnej 1 relacyjnej.

11. Wspotinansowanie wypoczynku dzieci

1 mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na obozach, Uczniowie szkot e
: . ) . : Placowki oswiatowe ‘ o
biwakach, wycieczkach, koloniach, potkoloniach, zlokalizowanych na GKRPA Liczba uczestnikow.
ktérych program obejmuje zajgcia z elementami terenie Gminy

profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi
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z uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej zgodnie

z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia

12. Diagnozowanie i monitorowanie problemow
spotecznych, w tym uzaleznien 1 przemocy

na terenie gminy.

Mieszkancy Gminy

GKRPA
stowarzyszenia/organizacje

pozarzadowe

Liczba odbiorcow

wdrazanych dziatan

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez

Zadanie: Adresaci: Realizatorzy: Wskazniki:
1. Wspieranie dziatan profilaktycznych
. . . o GKRPA . L
podejmowanych przez inne instytucje, organizacje ) . ) . o Liczba dziatan.
. o Mieszkancy Gminy. stowarzyszenia/organizacje
pozarzadowe, kosScioly 1 osoby fizyczne dziatajace d Liczba uczestnikow.
ozarzadowe
na rzecz osob 1 rodzin z problemem alkoholowym P 2
2. Wspoétdziatanie cztonkow GKRPA z MGOPS, oraz | Dzieci i mlodziez w
Komisariatem Policji w zakresie rozwigzywania wieku szkolnym. GKRPA . o
, . . Liczba rodzin/dzieci
probleméw w rodzinach dotknigtych problemem Rodziny, w ktorych MGOPS ] ‘
. , potrzebujacych wsparcia.
alkoholowym oraz przeprowadzenie spotkan wystepuje problem Policja
profilaktycznych z dzie¢mi i mlodzieza szkolna. uzaleznien.
L 3 K(l)‘ntynuowame \.’VSp OlPr?Cy 2 Policja w z?lkresw‘ Sprzedawcy napojow GKRPA Liczba przeprowadzonych
ontrol1 przestrzegania zapisow ustawy o wychowaniu alkoholowych Policja Kontroli.
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placéwki korzystajace z zezwolen na handel napojami
alkoholowymi na terenie gminy.
4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi,
stowarzyszeniami, jednostkami pomocniczymi gminy, Liczba os6b korzystajacych
rupami abstynenckimi, w zakresie profilaktyki . . Z pomocy
s .p ., Y ) ) P ) ‘y ) Mieszkancy Gminy GKRPA
uzaleznien w tym behawioralnych 1 przeciwdziatania Liczba zakupionych
przemocy w rodzinie, finansowanie w tym zakresie materialdw
dziatan i akcji profilaktycznych.
GKRPA
5. Wspieranie i dofinansowanie wszelkich inicjatyw stowarzyszenia/organizacje
spolecznych w zakresie wychowania w trzezwosci Mieszkancy Gminy pozarzadowe Liczba inicjatyw
1 przeciwdzialania alkoholizmowi. Biblioteka — Centrum
Kultury
Zadanie S

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Zadanie: Adresaci: Realizatorzy: Wskazniki:
1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla . . ,
L N , . Sprzedawcy napojow Liczba szkolen.
sprzedawcow 1 wiascicieli sklepéw handlujacych GKRPA

napojami alkoholowymi.

alkoholowych

Liczba uczestnikow.
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2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotach Sprzedawcy napojow GKRPA i ,
.. . ., ) ) ) Liczba kontroli
prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych Urzad Miasta i Gminy
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

1 poza miejscem sprzedazy.

3. Wspotpraca z organami i instytucjami

w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

GKRPA
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. . . . o . . .
. . . Mieszkancy Gminy Policja Liczba interwencji.
Podejmowanie interwencji spowodowanych . . .
Urzad Miasta i Gminy

zakloceniem porzadku publicznego przez osoby pod
wptywem alkoholu kub uzywek

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spoleczne;j.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po zakoficzonym programie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa

odwykowego poprzez wspomaganie dziatalno$ci Centrum Integracji Spotecznej — w przypadku utworzenia CIS.
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ROZDZIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmuja przede wszystkim:

staly spadek liczby osob dotknigtych uzaleznieniami,
— ‘tagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkoholizmu,
— rozwoj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny,

— wzrost $wiadomosci dzieci 1 mtodziezy na temat negatywnych skutkow uzaleznien

—w szczegolnosci co do wplywu na zdrowie oraz rodzing (relacje),

— wzrost aktywno$ci instytucji pomocowych powigzany ze wzrostem zaufania

do tychze instytucji,

— powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany Gmina Kleczew osiaggnie poprzez wspotprace wszystkich o0sob,
stowarzyszen oraz instytucji 1 organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze

pomocy spoleczne;.

Wskazniki realizacji zadan sa wskaznikami iloSciowymi w tych zadaniach, ktére umozliwiajg

przedstawienie danych w ten sposob (np. ilo$¢ przeprowadzonych szkolen, skierowanych
wnioskow, spotkan, przeprowadzonych konkursow, zrealizowanych dziatan, itd.). Natomiast
wszedzie tam, gdzie dzialanie nie pozwala na przedstawienie danych ilosciowych (badz
dziatanie wystapito tylko raz) stosuje si¢ wskazniki opisowe, tzn. analiz¢ opisowa podjetego

dziatania.
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ROZDZIAL VII — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédlem finansowania zadan zawartych w niniejszym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18% ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig dochdd gminy, ktoéry w calo$ci jest przeznaczany na realizacje programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153

(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,,oplat

za matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrdédtami finansowania, Gmina moze uwzgledni¢ w budzecie

dodatkowe $rodki wlasne, w zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poprzez Urzad Gminy i1 Miasta,
a takze przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
uwzgledniajac postanowienia uchwaty budzetowej, co roku przedstawia Burmistrzowi
szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan ten w szczegdlnosci

uwzglednia:

— koszty realizacji zadan profilaktycznych,
— koszty kursow i szkolen,

— wynagrodzenia cztonkéw GKRPA.

Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnia perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze
by¢ modyfikowany i zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesuni¢c¢

srodkéw miedzy zadaniami.
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ROZDZIAL VIII — GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminne] Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1. Inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu os6b zgloszonych jako naduzywajace alkoholu.

2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb
uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich.

3. Kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych.

4. Propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

5. Wspolpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

6. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

7. Udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci
ich powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowe;.

8. Udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
z terenu gminy 1 powiatu, ktore zajmujg si¢ profesjonalng i systemowa pomoca dla oséb
1 rodzin z problemem alkoholowym lub wyst¢gpowaniem przemocy domowe;.

9. W przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskie Karty” i wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

10. Wspolpraca z Miejsko-Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi

podmiotami (np. fundacje, stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan

zwigzanych z integracja spoteczng osob uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czionkoéw Komisji

1. Koniecznos¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA
naklada art.4' ust.5 w/w ustawy. Do ich podstawowych obowigzkéw nalezy udziat
w posiedzeniach komisji, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia
0s0b uzaleznionych, prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktéw uchwaty z uchwalami Rady Miejskiej
W zwiazku z powyzszym ustalono w sposob kwotowy warto$ci wynagrodzenia za
kazda z nizej wymienionych prac na rzecz realizacji Gminnego Programu :
a) za udziat w jednym posiedzeniu komisji przystluguje wynagrodzenie brutto

w wysokosci:

- Przewodniczacemu Komisji - 600,00 zt.
- Wiceprzewodniczacemu Komisji - 500,00 zt.
- Sekretarz Komisji - 600,00 zt.
- Czlonkowie Komisji - 400,00 zt.
b) za udzial i przeprowadzenie jednej rozmowy motywujacej do podjecia leczenia
osoby uzaleznionej przyshuguje wynagrodzenie brutto w wysokosci - 400,00 zt.

¢) za udziat w jednej kontroli jednostek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
(z upowaznienia Burmistrza) przysluguje wynagrodzenie brutto
w wysokosci — 300,00 zt.

2. Podstawa do wyptaty wynagrodzen, o ktéorych mowa w powyzszym punkcie stanowi
sporzadzona i podpisana przez Przewodniczacego lub Wiceprzewodniczacego lista
obecnosci z podpisami cztonkdw komisji biorgcych udzial w jej pracach.

3. W przypadku nieobecnosci poszczegdlnych czlonkéw komisji w wyznaczonych
posiedzeniach oraz pracach Komisji wynagrodzenie nie przystuguje.

4. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje przelewem na wskazany przez czlonka Komisji
rachunek bankowy w terminie 7 dni od dorgczenia Kierownikowi MGOPS listy
obecnosci.

5. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy na szkolenia i konferencje, na
posiedzenia sagdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontrole
w sklepach oraz innych podrozy stuzbowych. Zwrot kosztow przystuguje w wysokosci
udokumentowanej, np. karta polecenia wyjazdu stuzbowego, biletami, fakturami
obejmujacymi rachunek kosztéw podrozy, cene¢ biletu a takze oplaty za przejazdy
drogami ptatnymi 1 autostradami, postoje w strefie platnego parkowania, miejsc
parkingowych 1 inne niezbedne wydatki wigzce si¢ bezposrednio z odbywaniem

podrozy.
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ROZDZIAL IX — MONITORING I EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciagla obserwacja ilosciowych oraz jako$ciowych zmian
pewnych wielkos$ci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
1 efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy Kleczew, a takze jego oceng
1 zmiang (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz

efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celow i1 zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4 ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz Gminy i1 Miasta Kleczew sporzadza, na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z niniejszego Programu, i przesyla ja
do tegoz Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego

dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminna Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, przy S$cistej wspolpracy z Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej. Wobec tego, podstawowym dokumentem w procesie monitoringu,
stanowigcym rowniez podstawe do wypetnienia przez Burmistrza ww. ankiety, beda coroczne
raporty realizacji zadan opracowywane przez Przewodniczacego GKRPA we wspolpracy
z Kierownikiem MGOPS. Raporty takie sporzadzane beda do konca lutego roku nastgpujacego
po roku, ktorego dotyczy¢ bedzie raport. Dokument ten bedzie opracowany w oparciu
o sprawozdania (raporty czastkowe) jednostek organizacyjnych Gminy z realizacji
wyznaczonych dla nich zadan oraz wszelkie dane uzyskane od podmiotéw publicznych oraz
prywatnych zaangazowanych w polityke spoteczng, w tym w szczegolnosci przeciwdzialanie
uzaleznieniom. Raport ten, Przewodniczacy GKRPA wraz z kierownictwem MGOPS

przedstawia Burmistrzowi w formie informacji o stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 efektow jego
realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

40

I1d: 853831CA-DSFC-471B-B1A4-B71B2364CAEA. Projekt Strona 41



ROZDZIAL X — POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2026 r. do dnia 31.12.2029 r.

2.  Dziatalno§¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji niniejszego Programu.

3. Nadzor 1 koordynacje¢ nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Gminy i Miasta
Kleczew.

4.  Przy realizacji programu nalezy wspolpracowaé ze wszystkimi instytucjami
1 organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).
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Uzasadnienie

Do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do
kompetencji rady gminy art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72025 1. poz. 1153). Do takich spraw nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka rozwigzywania
probleméw alkoholowych, profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu. Zadania te naleza do zadan wlasnych gmin. Zadania te
obejmuja, w szczegdlnosci:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych

2) udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczego6lnos$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych atakze dziatania na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart.13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Realizacja tych zadan prowadzona jest poprzez Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii , uchwalany na okres 4 lat przez Rad¢ Gminy.

Program ten uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (art. 4' ust. 2 u.w.w.p.a.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest realizowany przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kleczewie.

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kleczew
zostal opracowany po analizie dokumentacji zgromadzonej przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Kleczewie oraz sporzadzonej w biezacym roku diagnozie spotecznej. Uzyskal on pozytywna
rekomendacj¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kleczewie.

Na realizacj¢ zadan zawartych w programie przeznaczone s3 S$rodki finansowe pochodzace
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki te, zgodnie zustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi mogg by¢ wydane wylacznie na zadania ujete w niniejszym
programie i nie moga by¢ wydane na inne cele.
Niewykorzystane w danym roku budzetowym zwigkszajg pule srodkow w nastgpnym roku budzetowym

Finansowanie zadan zawartych w programie okresla projekt budzetu wydatkow opracowany na kazdy rok
kalendarzowy, zgodnie z budzetem gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85154- przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty nalezy uzna¢ za zasadne.
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